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Klimaschutz im Alltag —
worauf kommt’s an?

Unterrichtseinheit


https://nachhaltigerkonsum.info/

Arbeitsblatt 1: Der CO,-FuRabdruck

Der FuRRabdruck misst die Treibhausgasemissionen, die eine Person in einem Jahr verursacht. 0

Um den Durchschnittswert zu berechnen, werden die durch die in Deutschland lebenden
Verbraucher*innen entstandenen Emissionen durch die Gesamtzahl der deutschen Bevoélkerung
dividiert (auch Emissionen, die im Ausland z.B. in der Produktion von Gitern oder in der Mobilitat
durch Urlaubsreisen darin enthalten sind).

Die unterschiedlichen Treibhausgase werden alle in Kohlenstoffdioxid (CO,) umgerechnet, um die
gesamten Emissionen berechnen zu kdnnen. Daher wird der FuBabdruck auch CO,-FuRabdruck
genannt.

1. Notiere die wichtigsten Merkmale der Definition des CO,-FulSabdrucks in Stichpunkten.

2. Schau die vor dir liegenden Dosen/Karten an. Gibt es MaRnahmen, die du bereits umsetzt?
Notiere diese hier.

3. Welche MalRnahmen zur Reduktion des FulRabdrucks sind besonders wirksam?
Schaut auf die Riickseite der Dosen / Karten und bringt sie in eine Reihenfolge,
von ,, am wenigsten wirksam“ (3.) bis ,,am wirksamsten” (1.). Notiert hier eure Reihenfolge.



Arbeitsblatt 2: Big Points und Peanuts

Mit Big Points den Fuf3abdruck halbieren
,Big Points” des
nachhaltigen Sparduschkopf 0,3 tCO.e Q
Konsums sind
Handlungen, die
einen sehr hohen
Einfluss auf den CO,-
FuBabdruck haben
(Richtwert: mind.
200 kg CO, pro Kopf
pro Jahr). Jede*r
kann deshalb mit
wenigen Big Points
tonnenweise CO,
vermeiden —
und das haufig sogar
mit geringem
Aufwand.

Flugverzicht 0,5 tCO.e fj’

Geddmmter Wohnraum 0,5 tCO.e {g=

Pflanzenbetonte Ernahrung 0,5 tCO.e

Okostrom 0,5 tCO,e

Weniger Auto fahren 1,0 tC0e =%

Bewusster Konsum 2,0 tCO.e @

CO.e: Die Effekte von unterschiedlichen Treibhausgasen (z.B. Methan) werden Quelle: Umweltbundesamt CO:-Rechner (Stand 2022)
zu CO:-Aquivalenten umgerechnet und in die Berechnung einbezogen © Kompetenzzentrum Nachhaltiger Konsum

An Tipps, wie jeder Mensch seinen persénlichen CO,-FufSabdruck reduzieren kénnte, mangelt es nicht.
Ob in Zeitschriften, Blogs oder Podcasts: Uberall gibt es Ideen und Ansétze, nachhaltiger zu
konsumieren. Gleichzeitig stehen jedem Menschen aber nur begrenzte Budgets zur Verfiigung — sowohl
zeitlich als auch finanziell. Mit dem Leitsatz ,Hauptsache anfangen” kommt man also nicht so weit:
Man miisste z.B. liber 50.000 Plastikfolien von Salatgurken oder (iber 20.000 Stunden Videostreaming
vermeiden, um eine Tonne CO, einzusparen. 20.000 Stunden, das sind mehr als zwei Jahre! Auch haben
wir alle den lieben langen Tag noch an andere Dinge zu denken, als nur an die CO,-Optimierung von
Konsumentscheidungen. Statt sich deshalb allzu lange (iber Peanuts den Kopf zu zerbrechen, sollten wir
besser die Big Points des klimaschdidlichen Konsums in den Fokus riicken.

Aufgabe: Schaut euch die Unterseiten der Dosen bzw. die Riickseiten der Karten an. Hier erkennt ihr das
Einsparpotenzial der einzelnen Handlungen.

1. Ordnet die Handlungen in der Tabelle den Big Points, Handlungen mit mittlerer Wirkung oder Peanuts zu.
2. Welche Karten haben euch Gberrascht? Tauscht euch dazu aus.

Big Points Handlungen mit mittlerer Wirkung Peanuts



Arbeitsblatt 3: Der 6kologische Handabdruck

Der Handabdruck zeigt die positive Wirkung, die auf gesamtgesellschaftlicher Ebene @
geschaffen wird. Anders ausgedriickt, steht der Handabdruck fiir Handlungen einer Person,

die die CO,-Emissionen und Umweltverbrauche anderer Menschen verringern.

Hier geht es darum: Wie kann ich dazu beitragen, Strukturen so zu verandern,

dass auch andere sich nachhaltig verhalten?

Wie kann ich mich (politisch) engagieren und den Wandel zu einer nachhaltigen Gesellschaft aktiv
mitgestalten? Dies kann sich auf das unmittelbare Umfeld in der Familie, bei der Arbeit oder im
Sportverein beziehen, auf ein nachhaltiges Bankkonto oder auf das politische Engagement zum
Beispiel in einer zivilgesellschaftlichen Organisation oder politischen Partei. Fiir alle sind aber
passende Handlungsmoglichkeiten dabei.

Schmiere ich mir Wenn ich als Koch*Kdchin in einer Jugendherberge bei téglich 200 Gdsten die
Margarine statt Butter Hdilfte der Gdste durch geschickte Arrangements zur Margarine bewege, ist
aufs Brot, spare ich pro das schon der 100-fache Effekt und im Jahr schon mehrere Tonnen

250 Gramm Butter rund eingesparte Treibhausgas-Emissionen durch diese einfache Mafinahme.

eineinhalb Kilogramm
CO,. Wenn ich in einer
vierképfigen Familie die
anderen dazu bringe,
Margarine statt Butter zu
essen, ist das schon der
vierfache Einspareffekt.

Ich fahre mit dem Fahrrad zum Training statt mit
—— dem Auto. Das spart ca. 140 kg CO, im Jahr.
> Wenn unsere gesamte Mannschaft ein halbes
Jahr mit dem Fahrrad statt Auto zum Training
kommt, sparen wir zusammen 700 kg CO, ein.

\~

I.
o Quiz: Handabdruck oder Fu3abdruck?

1. Notiere die wichtigsten Merkmale des Kreuze die richtige Antwort an!

okologischen Handabdrucks in Stichpunkten.

Eine WG stellt auf Okostrom um.

Peter entscheidet sich,
weniger Fleisch zu essen.

Peter motiviert seine Familie beim
nachsten Familienfest ausschlieBlich
vegetarisch zu kochen.

Charly kauft nur noch Secondhand-
Klamotten.

Charlys Klasse veranstaltet eine
Kleidertauschparty in der Schule.

2. Wie konntet ihr euren Handabdruck vergroRern? Findet Ideen fiir folgende Alltagsbereiche:
im Freund*innenkreis, in der Familie, in der Schule. Macht zu zweit ein Brainstorming (5 Minuten).
Notiert alle Ideen, die euch einfallen.



Arbeitsblatt 4: Einsparpotenziale

1. Haltet eure Gesprachsnotizen hier fest.

2. Mini-Game: Rette Yuki
Scanne den untenstehenden QR-Code oder
offne den Link https://nachhaltigerkonsum.info/Minigame/ F e =y
mit deinem Smartphone. '
Klick dich durch die drei Raume.
Logge insgesamt 5 Alltagshandlungen ein.
Schaffst du es, 1500 Punkte zu erreichen?

Rette Yuki, den Eisbdren
und finde spielerisch
heraus, was im Alltag
besonders viel fiirs Klima
bringt. Das Mini-Game
dauert nur fiinf Minuten.

s
-

3. Zum Abschluss: Welche Handlung(en) kannst du dir vorstellen, in Zukunft umzusetzen.
Was konnte dir ggf. helfen, diese wirklich in deinen Alltag zu integrieren?

N e

v Ny
Fuflabdruck Handabdruck
verkleinern vergrofiern

andere motivieren
und mitnehmen

personliche Maftnahmen
im Alltag
—> mit Big Points im Blick

Geldabdruck
nutzen

spenden, anlegen
und kompensieren


https://nachhaltigerkonsum.info/Minigame/

Klimaschutz im Alltag: Wissen to go
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Wirksamkeit

Schwierigkeitsgrad und Klimawirksamkeit von Alltagsentscheidungen — T Brudermann & A Hoeben — Die Kunst der Ausrede (Oekom Verlag) - CC-BY-ND.

Hinweis: Schwierigkeitsgrade sind subjektiv und kontextabhingig. Die Wirksamkeit wurde grob dagestellt.
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"Fliegen ist OK, ich spare ja schon Energie,

recycle meinen Mill, usw. ..."
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Fliegen

Moralisches Lizensieren klimaschadlicher Entscheidungen vs. Realitat - A Hoeben & T Brudermann - klimapsychologie.com - CC-BY-ND.

u Erklarvideos

Die grof3en Hebel:
Deine Big Points fir
mehr Nachhaltigkeit
im Alltag

Der 6kologische
Handabdruck:

Wie du mit deinem
Handeln andere fiir
mehr Klimaschutz
motivierst




